
หนา | ก 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา | ก 
 

   

คำนำ 

 ดวยกรมควบคุมโรค โดยกลุมงานจริยธรรมภายใตคำแนะนำของคณะกรรมการจริยธรรมประจำ 

กรมควบคุมโรค ไดม ุ งเนนใหท ุกหน วยงานในส ังกัดกรมควบคุมโรคสงเสร ิมค ุณธรรมใหเป นหลัก 

แหงความประพฤติของบุคคล มีพฤติกรรมอันพึงประสงคสอดคลองหลักคุณธรรมแหงชาติ 5 ประการ ไดแก 

พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญู คานิยมของกระทรวงสาธารณสุข MOPH และอัตลักษณกรมควบคุมโรค 

“ซื่อสัตย เสียสละ รับผิดชอบ” เพื่อสรางความเชื่อมั่น สรางวัฒนธรรมคุณธรรมในองคกร ใหเปนแหลงสราง 

คนดี เพื่อสังคมดีเปนพลังสำคัญของการขับเคลื่อนสังคมคุณธรรมที่สอดคลองกับสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

โดยยึดหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม เปนหลักนำทาง 

และหลักคิดในการปฏิบัติงาน เพื ่อพัฒนาจิตใจของบุคลากรกรมควบคุมโรคทุกระดับใหมีความเขมแข็ง 

สามารถควบคุมกำกับกายใหคิดดี พูดดี ทำดี เพื ่อใหเกิดการพัฒนาคนและระบบคุณธรรม จริยธรรมที่ดี 

เปนองคกรคุณธรรมตนแบบย่ังยืนตอไป 

 กรมควบคุมโรค โดยกลุ มงานจริยธรรม จึงกำหนดจัดกิจกรรมตักบาตรพระภิกษุสงฆ สวดมนต  

เจริญสมาธิ และสนทนาธรรมขึ้น ในปงบประมาณ พ.ศ. 2567 หวังเปนอยางยิ่งวาใหองคกรและบุคลากร 

กรมควบคุมโรค สามารถใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมฯ อันจะทำใหการจัดกิจกรรมฯ เปนไปดวยความเรียบรอย 

ตามวัตถุประสงค และมีประสิทธิภาพบรรลุตามวัตถุประสงคตอไป 

 

กลุมงานจริยธรรม กรมควบคุมโรค  
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ปฏิทินการจัดกิจกรรมการตักบาตร สวดมนต เจริญสมาธ ิ 
และสนทนาธรรม กรมควบคุมโรค ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ที ่ วัน/เดือน/ป เวลา หนวยงานเจาภาพ 
1 วันอังคาร ที่ 7 พฤศจิกายน 2566 07.30 – 08.30 น. 

 
1. กลุมงานจริยธรรม 
2. สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการโครงการพระราชดำริฯ 

2 วันอังคาร ที่ 12 ธันวาคม 2566 07.30 – 08.30 น. 1. กลุมพัฒนาระบบบริหาร 
2. กองนวัตกรรมและวิจัย 

3 วันพฤหัสบดีที่ 18 มกราคม 2567 07.30 – 08.30 น. 1. กองกฎหมาย 
2. กลุมตรวจสอบภายใน 
3. สำนักงานคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒิ 

4 วันศุกรที่ 2 กุมภาพันธ 2567 
 

07.30 – 08.30 น. 1. สำนักงานเลขานุการกรม 
2. สถาบันบำราศนราดูร 
3. สำนักความรวมมือระหวางประเทศ 

5 วันศุกรที่ 1 มีนาคม 2567 07.30 – 08.30 น. 1. กองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน 
2. กองระบาดวิทยา  
3. กองวัณโรค 

6 วันจันทรที่ 1 เมษายน 2567 07.30 – 08.30 น. 1. กองบริหารการคลัง 
2. สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง 
3. กองโรคติดตอนำโดยแมลง 

7 วันพุธที่ 1 พฤษภาคม 2567 07.30 – 08.30 น. 1. กองยุทธศาสตรและแผนงาน 
2. สถาบันเวชศาสตรปองกันศึกษา 
3. กองดิจิทัลเพื่อการควบคุมโรค 

8 วันพฤหัสบดีที่ 6 มิถุนายน 2567 07.30 – 08.30 น. 1. กองบริหารทรัพยากรบุคคล 
2. กองปองกันการบาดเจ็บ 
3. กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 

9 วันศุกรที่ 5 กรกฎาคม 2567 07.30 – 08.30 น. 1. กองโรคติดตอทั่วไป 
2. สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3. สำนักส่ือสารความเส่ียงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

10 วันจันทรที่ 5 สิงหาคม 2567 
 

07.30 – 08.30 น. 1. กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
2. สำนักงานบริหารโครงการกองทุนโลก 
3. สถาบันราชประชาสมาสัย 

11 วันจันทรที่ 2 กันยายน 2567 07.30 – 08.30 น. 1. กองโรคไมติดตอ 
2. กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม 
3. กองดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศและกักกันโรค 

 

หมายเหตุ : 1. รายช่ือหนวยงานเจาภาพ อาจมกีารเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  
     2. ผูประสานงาน กลุมงานสงเสริมและคุมครองจริยธรรม กลุมงานจริยธรรม 
        1) นางสาวสิริโสภาวรรณ รัตนสรูย ตำแหนง นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
        2) นางสาวภัทรชลิต จันทิมา ตำแหนง นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
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 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  

กระบวนงาน ผูรับผิดชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงาน

จริยธรรม 

(กจร.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยงาน

เจาภาพ

ผูรับผิดชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) หนวยงานเจาภาพ จัดทำหนังสือเชิญผูบริหารเปนประธาน
ฝายฆราวาสในกิจกรรมตักบาตร สวดมนตฯ 

4) หนวยงานเจาภาพ จัดทำหนังสือเชิญชวนบุคลากร 

กรมควบคุมโรคในกิจกรรมตักบาตร สวดมนตฯ 
 

ส่ิงที่ตองเตรียม* 

1. จัดทำประชาสัมพันธเชิญชวนบุคลากร 
บุคลากรกรมควบคุมโรคเขารวมกิจกรรมตาม
ปฏิทินกิจกรรมฯ 
2. จัดรถพรอมเจาหนาที่รับ – สง นิมนต
พระภิกษุสงฆ (หมายเหตุ : กจร. แจงปฏิทิน
กำหนดการ แดพระภิกษุสงฆ ทราบแลว) 
3. จัดเตรียมดอกไม/ชุดสังฆทาน/ปจจัยไทย
ธรรม/ภัตตาหารคาว-หวาน (ปนโต) เพ่ือถวาย
พระภิกษุสงฆ จำนวน 5 ชุด และขาวพระพุทธ 
จำนวน 1 ชุด (ประกอบดวย ขาว อาหารคาว-
หวาน ผลไม และน้ำดื่ม) ทัง้นี้ กลุมงานจริยธรรม 
จัดเตรียมภาชนะ ไวให 
4. จัดเตรียมน้ำดื่มและภัตตาหาร (โจกหรือ
ขาวตม) สำหรับพระภิกษุสงฆ จำนวน 5 รูป 
5. จัดเตรียมศาสนพิธีกรของหนวยงานเพ่ือ
ดำเนินกิจกรรม  
6. มอบหมายบุคลากรในหนวยงาน ทำหนาที่
ตอนรับและดูแลประธานในกิจกรรม 
7. จัดเตรียมแบบลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรมฯ 
ตามแบบฟอรมที่ 1   
8. สรุปจำนวนผูเขารวมกิจกรรมฯ ตามแบบฟอรมที่ 2 
(รายงานผานระบบ Google Form) 

5) หนวยงานผูรับผิดชอบการจัดกิจกรรมตักบาตร 
สวดมนตฯ ดำเนินกิจกรรม ตามกำหนดการ 

 พรอมบันทึกภาพกิจกรรมตักบาตร สวดมนตฯ 

1) กลุมงานจริยธรรม แจงปฏิทินกำหนดการจัดกิจกรรม 

ตักบาตร สวดมนต เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม 

 กรมควบคุมโรค 

3) ผูบริหารพิจารณา 
มอบหมายผูแทน 

7) หนวยงานเจาภาพ เผยแพรภาพกิจกรรม 
ตักบาตร สวดมนต ฯ ขึ้นเผยแพร ผานทางส่ือ

สังคมออนไลน และเว็บไซตของหนวยงาน 

รับเชิญ 

6) หนวยงานผูรับผิดชอบ 
 สรุปจำนวนผูเขารวมกิจกรรมตักบาตร 

สวดมนตฯ โดยสามารถเขาไปกรอกขอมูลได  
ที่ QR CODE หรือ 

 https://shorturl-ddc.moph.go.th/Y9ViX 



หนา | 3 
 

   

 

การตักบาตร 

 การตักบาตร หมายถึง ประเพณีอยางหนึ่งทีช่าวพุทธปฏิบัติกันมาแตสมัยพุทธกาล พระภิกษุจะถือ
บาตรออกบิณฑบาตเพื ่อรับอาหารหรือทานอื ่นๆ ตามหมู บานในเวลาเชา ผู คนที ่ออกมาตักบาตรจะนำ 
ของทำทานตางๆ เชน ขาว อาหารแหง มาถวายพระ ประเพณีน้ีชาวพุทธถือกันวาเปนการสรางกุศล และถือวา
เปนการแผสวนกศุลใหกบัญาติผูลวงลับไปแลวดวย โดยเช่ือกันวาอาหารที่ถวายไปน้ันจะสงถึงญาติผูลวงลับอีกดวย 

 ตักบาตร เป นล ักษณะ ของกิร ิยาตักขาวใส ลงในบาตร แตหล ัง ๆ มีคำวา ใส บาตร ขึ ้นมา  
เรียกตามกิริยาที่เราเอาอาหารถุง ใสบาตรโดยไมตองตัก ก็เลยใชคำวาใสบาตรแทน ทั้งคำวาตักบาตรและ 
ใสบาตรใชไดทั้ง ๒ คำ เพราะ เราเขาใจตรงกันวาเปนการนำอาหารไปถวายในบาตร พระที่ทานมาบิณฑบาต
ตอนเชา 

 บาตร เปนภาชนะจำเปนของพระภิกษุจะขาดเสียมิได นับเขาในจำนวนบริขารอยางหน่ึงในบริขาร 8 
ตามปกติพระจะไปอยูที่ใด ตองมีบาตรประจำตัวไปดวย และการออกบิณฑบาตก็ออกในเวลาเชาตามแบบอยาง
ที่พระพุทธเจาองค ทรงบำเพ็ญเปนพุทธกิจประจำวัน  

 สวดมนต การเลงเสียงในพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อบูชาหรือสรรเสริญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปนการอธิฐาน 
ถึงพระศาสดาของศาสนาหรือพระผูเปนเจาอีกนัยหนึ่งคือการสื่อสารกับพระผูเปนเจา ซึ่งอาจเปนกิจกรรม 
ที่ทำเปนประจำหรือเปนครั้งคราวก็ได เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหน่ึง 
 สมาธิ หมายถึง ความสามารถในการควบคุมจ ิตใจ และอารมณ ให สามารถตั ้งม ั ่นเป นหน่ึง  
เพื่อใหเกิดความสงบข้ึนภายในจิตใจ 

 สนทนาธรรม เปนวิธีการถายทอดความรู และประสบการณ การปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับพุทธธรรม 
ที่เปนสื่อสารสองทางระหวางผูสนทนา ซึ่งอาจมีจำนวนผูสนทนาต้ังแต 2 คนข้ึนไป 

 กิจกรรมตักบาตรสวดมนต เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม หมายถึง การมีสวนรวมของบุคคล 
ในการระลึกถึงคุณงามความดีของพระรัตนตรัย อันมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ การบริหารจิตทำใหมีจิตใจ
ผองใส มีสติในการดำเนินชีวิต และการทำงาน การมีจิตแนวแนอยู กับอารมณใดอารมณหนึ ่งจนหยุดน่ิง  
และมีใจจดจออยูกับสิ่งน้ัน รวมถึงสนทนาธรรม เปนวิธีการถายทอดความรูและประสบการณ การปฏิบัติหนาที่
เกี ่ยวกับพุทธธรรมที ่เปนสื ่อสารสองทางระหวางผูสนทนา ซึ ่งอาจมีจำนวนผู สนทนาตั ้งแต 2 คนขึ ้นไป  
โดยมีหลักการวัตถุประสงคและคุณประโยชนที่พึงไดรับการปฏิบัติตนยึดหลักศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม 
ในการดำเนินวิถีชีวิตดวยปญญาอยางมีเหตุผลและเพียงพอ 

 หนวยงานเจาภาพ หมายถึง หนวยงานในสังกัดกรมควบคุมโรคราชการบริหารสวนกลาง ที่ไดรับ
มอบหมายใหเปนผูรับผิดชอบ การจัดกิจกรรมตักบาตร สวดมนต เจริญสมาธิ และสนทนาธรรมประจำ  

 

 

 

คำจำกัดความ 
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  การเตรียมใจ 
  ตองเตรียมใจใหผองใสเปนกุศล เปยมดวยความเต็มใจ บุญจะไดบังเกิดข้ึนต้ังแตเริ่มคิด ขณะทำก็ไม
นึกเส ียดาย ใหม ีใจเปนส ุข หลังจากใหไปแลวก็ปลื ้มปต ิย ินดีในทานนั ้น ไมนึกเส ียดายในภายหลัง  
บุญกุศลจึงจะเกิดข้ึนอยางตอเน่ือง การเตรียมใจใหพรอม ขอน้ีถือวาสำคัญมาก เพราะบุญที่แทจริงน้ันอยูที่ใจ 
ของผูถวายแนะนำใหรักษาเจตนาใหบริสุทธ์ิทั้ง ๓ ขณะ คือ 
 ๑. กอนถวาย ต้ังใจเสียสละอยางแทจรงิ 
 ๒. ขณะถวาย ก็มีใจเลื่อมใส ถวายดวยความเคารพ 
 ๓. หลังจากถวายแลว ตองยินดีในทานของตัวเองจิตใจเบิกบานเมื่อนึกถึงทานที่ตนเองไดถวายไปแลว 
การทำใจใหไดทั้ง ๓ ขณะดังกลาวน้ี นับวายากมาก เพราะมีเหตุปจจัยหลายอยางที่อาจทำใหจติใจของเราเศรา
หมองในขณะใดขณะหน่ึงได 

  วิธีปฏิบัติตัวในการใสบาตร 
1. ในขณะที่รอตักบาตรนั้น ใหทำจิตใจใหเปนบริสุทธิ์ ไมควรที่จะนำเรื่องทุกขใจมาคิดมากในตอนน้ัน  

   2. ในขณะที่รอตักบาตรน้ัน ใหต้ังใจวาจะตักบาตรแดพระสงฆ สามเณร รูปใดก็ได ไมจำเพาะเจาะจง
รูปใดรูปหนึ ่ง หรือถูกใจใสรูปนี ้ ไมใสร ูปนั ้น การไมจำเพาะเจาะจง เรียกวา “สังฆทาน” พระพุทธเจา 
ทรงสรรเสริญวามีผลมาก 

3. บุญที ่มีอานิสงสมาก จิตใจของผู ใหทานตองเบิกบาน ยินดีในทานที่ให ทั ้งกอนทำ ขณะทำ  
และหลังทำ ฉะน้ันระหวางรอตักบาตร ไมควรคิดฟุงซานไปเรื่องอื่น ควรมีใจจดจอกับทานที่กำลังจักให 

4. ไมควรใสหมวก ผามัดเอว ผาโพกหัว 
5. ไมควรถือพรา คอน หรืออาวุธอื่น ๆ ถามีควรวาง หรือเก็บไวที่อื่นกอน 
6. แตงกายใหสุภาพ เรียบรอย ผูหญิงควรสวมใสเสื้อผามิดชิด คอเสื้อไมควานลึก และบางจนเกินไป 

  วิธีการใสบาตร 
  พระภิกษุสามเณรจะเดินเรียงลำดับอาวุโสไปบิณฑบาตตามละแวกบาน เมื่อถึงหมูบานที่ชาวบาน
กำลังรออยู ก็จะยืนเรียงเปนแถว แตในกรุงเทพฯ หรือในบางจังหวัด พระภิกษุสามเณรมักไปตามลำพัง ไมได
เดินเรียงแถว ทั้งน้ีเพราะพระภิกษุสามเณรในกรุงเทพฯ มีเปนจำนวนมากจึงไมสะดวกที่จะเดินเรียงแถวกันไป 
และผู ที ่จะนำอาหารมาตักบาตรไดไมครบทุกรูป การตักบาตรเปนสังฆทาน คือการถวายโดยไมเจาะจง  
จึงควรต้ังใจวาจะทำบุญตักบาตรแกพระภิกษุสงฆสามเณรในพระพุทธศาสนาโดยไมเจาะจงวาเปนรูปใดรูปหน่ึง 
เมื่อพระภิกษุสามเณรรูปใดผานมาก็ต้ังใจตักบาตรแกพระภิกษุสามเณรรูปน้ันและรูปอื่นๆ ไปตามลำดับ 
 1. นำอาหารที่เตรียมตักบาตร มาตั้งจิตถวายดวยการยกขึ ้นจบ คือ ยกขึ้นสูงระดับหนาผาก ดวยทา
ประนมมือโดยอนุโลม อธิษฐานต้ังความปรารถนา เพื่อทำกิเลสใหลดนอยลงจนถึงหมดสิ้นไป 
 2. ขณะตักบาตรควรถอดรองเทาเพือ่เปนการใหความเคารพแดพระสงฆ 
 3. การนิมนตพระควรนิมนตดวยความสำรวม และใชเสยีงดังพอประมาณ ควรใชคำวา “นิมนตครับ/
นิมนตคะทาน” 
 4. ขณะที่ตักบาตร ควรอยูในอาการสำรวมและเคารพ 
 5. ของที่ใสบาตรไมควรรอนมากจนเกินไป เพราะบาตรพระทำจากโลหะ นำความรอนไดดี ปริมาณ 
ไมควรมากจนเกินไป การใสก็ควรวางในบาตรดวยอาการสำรวม 
 6. เมื่อตักบาตรเสร็จแลว ควรแสดงความเคารพดวยการไหว 
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  การรับพร 
 เมื่อใหเสร็จแลวพระจะใหพรคนที่ตักบาตรประนมมอืรับพร (โดยปกติแลวจะนิยมคุกเขาหรือน่ังยอง ๆ  

ประนมมือ ซึ่งผิดตามพระธรรมวินัย เพราะจะทำใหพระอาบัติ) ขณะที่ใหพรคนที่ตักบาตรอาจจะมีการกรวดน้ำ 

เพื่ออุทิศสวนกุศลใหกับผูที่ลวงลับ (การกรวดน้ำนั้นอาจจะทำขณะที่พระใหพรหรือหลังจากการตักบาตร 

เสร็จสิ้นก็ได) หลังจากที่พระภิกษุใหพรแลวก็เปนอันเสร็จพิธี 

 การเลือกอาหารใสบาตร 

  การเตรียมของตักบาตร เชน ขาวสารอาหารแหงหรือคาวหวาน ถาของสดพึงระวังอยาใหขาว 
และอาหารน้ัน ๆ รอนหรือเย็นจนเกินไป เพราะอาจทำใหเกิดความลำบากแกพระภิกษุหรือสามเณร ที่ตองอุม
บาตรตอไปในระยะทางไกล สิ่งของที่ถวาย จะตองไดมาดวยวิธีที่สุจริต ไมเบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอน และ 
ที่สำคัญคือสิ่งน้ันตองเหมาะสมแกพระภิกษุสามเณรดวย 
 1. สิ่งที่จะนำมาใสบาตร เปนสิ่งของที่เปนกับปยะ เชน ควรเปนอาหาร เพื่อใหพระฉันได เชน ขาวสุก 
กับขาวที่ปรุงสุกแลว อาหารที่ใสควรเปนอาหารที่มีประโชนตอรางกาย 
 2. หามตักบาตรดวยเน้ือสัตวที่ตองหามตามหลักศาสนาพุทธ เรียกวา มังสัง 10 อยาง ไดแก มนุษย 
ชาง มา สุนัข งู ราชสีห เสือโครง เสือเหลือง หมี และเสือดาว 
 ถาอยากตักบาตรใหไดบุญ ตองถวายอาหารที่ปรุงจากอาหารสดในฤดูกาล ไมใชน้ำมันปรุงอาหารมาก 
ถาจะซื้อที่ปรุงสำเร็จรูปแลว ตองเลือกกับขาวที่ไมมัน มีผัดหนึ่งอยาง ควรเลือกตมจืดอีกสักอยาง อาหารผัด 
มีน้ำมันแลว ตมจืดจะมีไขมันนอยหนอย ผักน้ำพริกเปนอาหารที่มีประโยชนและอรอยดวย แตไมคอยมีคนใสบาตร 
 นอกจากอาหารคาว ควรถวายผลไมและเครื่องด่ืมดวย กลวยไขไมช้ำงาย เก็บไวไดนานกวากลวยหอม 
กลวยน้ำวา ถาจะใชผลไมอื่น ๆ  ตองใหพระทานฉันไดงาย ๆ  และไมคอยช้ำนม โยเกิรต เตาหู นมถั่วเหลือง 
มีบรรจุกลองขายสำหรับดื ่มไดในหนึ ่งมื ้อเป นเครื ่องดื ่มที ่ม ีประโยชนมาก และปลอดภัยจากเชื ้อโรค  
เปนแหลงโปรตีนสูง มีกรดไขมันไมอิ่มตัวชวยลดโคเลสเตอรอลได 
 

 องคความรูอาหารและโภชนาการสำหรับพระสงฆและฆราวาส 
 

               

 

 

 

 

 

 

                                                      https://shorturl-ddc.moph.go.th/Je9C3 
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 การสวดมนต คืออะไร 

 การสวด หมายถึง การทองบนสาธยายบทสวดเปนทำนองมนต หมายถึง คำภาษาบาลีที่เปนคำสอน 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยตรงซึ่งมีแหลงที่มาจากพระไตรปฎก อีกสวนหน่ึงเปนคำบาลีที่อาจารยทั้งหลาย 
แตงข้ึน เพื่อใชเปนบทสวดสรรเสริญคุณของพระรัตนะตรัยเสริมสรางศรัทธาความเลื่อมใสแกผูสวด 
 ภาษาบาลีน้ีเปนภาษาที่พระสัมมาสัมพุทธเจาใชประกาศพระพุทธศาสนา เปนภาษาที่ใชจารึกหลักคำ
สอนของพระพุทธองค ซึ่งอาจกลาวไดวา เปนภาษาของพระสัมมาสัมพุทธเจา ฉะนั้น การสวดมนตจึงมิใช 
การทองบนคำบาลีเพื่อใหจดจำไดเทานั้น แตไดหมายถึงการเรียนเอาหลักคำสอนจากถอยคำที่พระพุทธองค
ทรงตรัสดวยพระโอษฐโดยตรงเลยทีเดียว และไดสรรเสริญคุณของพระพุทธองค คุณของพระรัตนตรัย 
ดวยภาษาที่พระพุทธองคใชสั่งสอนพวกเรา 
 การเตรียมตัวใหพรอมทั้งรางกาย ตองใหปลอดจากภาระทั้งปวง สวนใหญจะชวงเชามืดหลังต่ืนนอน  
หรือ กอนเขานอน ชำระรางกายใหสะอาด นั่นเปนกรณีที่มีสถานที่เฉพาะสำหรับทำกิจกรรมนี้ เอยคำสวด 
ใหมีเสียงดังแตพอดี สำหรับกรณีที่ผูปฏิบัติมานาน สามารถสวดมนตไดตลอดเวลา จะออกเสียงหรือไมออก
เสียง ทั้งอิริยาบถ ยืน เดิน น่ัง นอน ขับรถยนต ถาสามารถกระทำไดตลอดวัน จะนำพาใหจิตใจ เราอยูในบุญ
กุศลตลอดเวลา เปนการพัฒนาศักยภาพทางจิตที่ดีเลิศ พรอมสำหรับการปฏิบัติงานทางโลกและทางธรรม 

 

 วิธีปฏิบัติในการสวดมนต 

 ตองสวดดวยการใหจิตจดจออยูกับบทสวดมนต ระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ

ดวยใจที่นอบนอม ออนนอม ศรัทธา และเชื่อมั่นในคุณธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา สำรวมกาย วาจา ใจ 

ประดุจน่ังอยูตอเน่ืองพระพักตรพระสัมมสัมพุทธเจา และควรจะสวดออกเสียงเพื่อทำกรรมทั้งสามใหสมบูรณ 

คือ มโนกรรม กายกรรม และวจีกรรม ผลของกุศลจึงจะเกิดข้ึนไดอยางสมบูรณ 
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  วิธีสรางพุทธธรรมใหเกิดข้ึนในดวงใจ 

 ม ีว ิธ ีง ายๆ และนิยมกันมากตั ้งแตสมัยพุทธกาลเปนตนมา คือการทองหรือสวดหัวขอธรรม 

ที่พระพุทธเจาตรัสไว ซึ่งเราเรียกวา สวดพุทธมนต หรือเรียกสั้น ๆ  วา สวดมนต ดังนั้น นับตั้งแตโบราณกาล

ชาวไทยจึงนิยมสวดมนตมีการทำวัตรเชา – เย็นตลอดมา ซึ่งผลของการสวดมนตเปนประจำทุกเชา – เย็น  

ทำใหบรรพบุรุษของชาวไทยเปนผู มีใจสูง รักใครปรองดองกัน มีเมตตาอารีตอเพื ่อนบาน และรังเกียจ 

การรุกรานหรือความรุนแรงใด ๆ อาจมีบางบางครั้งที่พลั้งเผลอ ปลอยใหอารมณฝายต่ำเขาครอบงำ ทำใหชาว

ไทยถึงกับแตกสามัคคีและทำรายกันเอง แตเมื่อไดยินเสียงสวดมนต ก็ราวกับไดยินเสียงพระพุทธเจามาเตือน 

ใหไดสติหันหนากลับมาปรองดองคืนดีกันดังเดิมสลัดความขุ นของหมองใจทิ ้งไปไดอยางหนาอัศจรรย 

ขณะนี้ประเทศไทยกำลังอยูในระยะพัฒนา นอกจากจะตองอาศัยกำลังความคิด สติปญญา และวิชาการ 

แผนใหมเขาชวยขจัดอุปสรรคนานาประการแลว ยังตองอาศัยความสามัคคี และความเปนผู มีใจสูง 

ของประชาชนทุก ๆ ฝายอีกดวย การพัฒนาประเทศจึงจะสำเร็จลุลวงดวยดีไดในทามกลางกระแสแหงโลก 

ที่กำลังเปลี่ยนไปอยางรวดเร็วทุกสิ่งทุกอยางดำเนินไปอยางตอเน่ือง โดยไมหยุดน่ิง โดยเฉพาะมนุษยก็พยายาม

แสวงหาสิ่งที่คิดวาดีที่สุด เหมาะที่สุดสำหรับตัวเองดวยการขวนขวายตะเกียกตะกายเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลาน้ัน 

และการที่จะทำอะไรสำเร็จสมความมุงหมายน้ันที่สำคัญตองมีจิตใจที่เขมแข็งมีความมั่งคงในจิตใจไมหว่ันไหว

ตอสิ่งใด ๆ เปนตน 

 ดังนั้น มนุษยทุกคนจึงแสวงหาวิธีการที่จะทำใหจิตใจมีสภาพมั่นคงดวยวิธีการที่แตกตางกันออกไป  

คนไทยในฐานะที่นับถือพระพุทธศาสนาเปนหลักสำหรับยึดเหนี่ยวแลวยังมีการเสริมสรางพลังใจโดยอาศัย 

การสวดสาธยายพระปริตรหรือบทสวดมนตตาง ๆ อันจะทำใหมีความมั่นคงในจิตใจมีกำลังพลังใจในการตอสู

กับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



หนา | 8 
 

   

 9 อานิสงส ประโยชนของการสวดมนต 
    
 1) ดานสุขภาพรางกาย ผู ที ่นิยมสวดมนต ไหวพระ นั ่งสมาธิสม่ำเสมอจะกอใหเกิดผลดีตอจิต 
ยิ่งทำใหอารมณผองใส ไมโกรธงาย ไมเครียด และทางการแพทยสมัยใหมรับรองแลววา การสวดมนตทำให 
เกิดความสุขไดจริงในจิตใจแมถาจะตองใชความคิดก็จะคิดแบบมีเหตุมีผล สงผลใหรางกายสรางและ 
หลั่งฮอรโมนในรางกายใหเปนปกติ ทำใหรางกายสมดุล เมื่อรายกายสมดุลบุคคลน้ันจะอายุยืน คนที่มีอารมณดี  
ไมเครียด จะอายุยืนยาว  
 2) สามารถไลความขี้เกียจ ถาเราสวดมนตทุกวันเปนกิจวัตรได มันจะเปนการฝกวินัยเราไปในตัว 
เพราะขณะที่สวดมนตอยู นั ้นถาเราไมมีความอดทนเพียงพอ และ มีอารมณ เบื ่อ เซ็ง งวงนอน เราก็จะ 
ไมสามารถสวดมนตจบไดอยางที ่ตั้งใจไว และอาจจะสวดไดแคครั้งเดียว แตถาเราสวดมนตตอเนื ่องและ
สม่ำเสมอ การสวดมนตจะเปนวินัยที่ดีใหเราโดยอัตโนมัติ และขจัดความข้ีเกียจออกไป 
 3) นอนหลับสบาย เปนการทำใหจิตใจจดจอกับบทสวด ปญหาที ่คาใจก็จะหายไปในชวงเวลา 
ที่สวดมนต ทำใหจิตใจสงบไรความกังวล คลายเคลียดได และ ชวยทำใหหลับสนิท 
 4) มีจิตเปนสมาธิ เพราะขณะที่เราสวดเราตองเพงความสนใจไปที่บทสวดของเรา ทำนองของบทสวด 
จึงทำใหจิตของเราจะเปนสมาธิ 
 5) ปญญาเกิด จะกอใหเกิดปญญาตามมา ปญญาหมายถึง ระบบการคิดที่มีสติคอยกำกับ การคิด 
จึงอยูบนพื้นฐานของเหตุและผลไมมีอารมณเขามาเจือปน สวนความคิดที ่ขาดสติ เราเรียกวา "อารมณ"  
ถาสวดมนตโดยรู คำแปลรู ความหมาย ก็ยอมทำใหผู สวดไดปญญาความรู และสามารถเอาคำสั ่งสอน 
ของพระพุทธเจาที่มีในบทสวดมาใชในชีวิตประจำวันดวย 
 6) อานิสงสใหเกิดจิตที่แกรง หลังการสวดมนตไหวพระและน่ังสมาธิ จะทำใหจิตมีกำลัง เปนการบำรุง 
จิต ที่มีกำลังจะเขมแข็งไมออนไหวงาย สติดี หนักแนน การมีจิตเปนสมาธิสติจะคงอยูเสมอ  
 7) สิริมงคลตอตนเอง และครอบครัว ทุกบทสวดมนตน้ันมาจากอักขระที่ศักด์ิสทิธ์ิ มีอำนาจดลบันดาล 
ใหสิ ่งอัปมงคลนั ้นออกไปจากชีวิต และสรางสิริมงคลใหกับคนที่สวด ยิ ่งสวดมากก็จะมีสิริมงคลมากข้ึน  
ทำอะไรก็สำเร็จโดยงาย 
 8) ไดรับพรจากสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ คนที่สวดมนตเปนประจำน้ันยอมไดรับการอวยพรจากสิ่งศักด์ิสิทธ์ิเสมอ 
เพราะเปนผูสรางกรรมดีจากการสวดมนตและแผเมตตา 
 9) เปรียบเสมือนไดเขาเฝาพระพุทธเจา เพราะขณะน้ันผู สวด มีกาย วาจา มีใจที่แนวแน มีความรูระลึก
ถึงคุณความดีของพระพุทธเจา เทากับไดเขาเฝาพระองค ดวยการปฏิบัติบูชา 
 

“เห็นชัดไดวาการสวดมนตมีประโยชนมากมาย เพราะฉะน้ันเราในฐานะพทุศาสนิกชน 
ควรสวดมนตเปนประจำ ถึงแมจะไมรูความหมาย ในบทสวดแตก็ยังมีผลเบื่องตน คือใจชุมช่ืน ใจสงบลง 

ทั้งน้ี การสวดมนตไมมีถูก ไมมผีิด ดังน้ันจงึไมตองคำนึงวา ตองสวดทุกบท   
เน่ืองจากคนบางคนอาจจะมีเวลาจำกัด ก็อาจเลือกสวดเพียงบางบทกเ็พียงพอแลว” 
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ภาคผนวก 
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(ตัวอยาง) กำหนดการ 
กิจกรรมตักบาตรสวดมนต เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม กรมควบคุมโรค 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ.  2567 
ประจำเดือน  

 

07.30 น.  - คณะผูบริหาร พรอมดวยบคุลากรกรมควบคุมโรค พรอมกัน ณ หองประชุมประเมิน  
     จันทวิมล ช้ัน 1  อาคาร 1 กรมควบคุมโรค 
07.45 น.  - พระภิกษุสงฆ จำนวน 5 รูปเดินทางมาถึง ณ หองประชุมประเมิน จันทวิมล ช้ัน 1                                    
     อาคาร 1 กรมควบคุมโรค 
   - ศาสนพิธีกรเชิญประธานฝายฆราวาส จุดเทียน ธูปบูชาพระรัตนตรัย 
   - กลาวคำบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล  
   - ประธานสงฆใหศีล ผูรวมพิธีรับศีล 
   - ศาสนพิธีกรอาราธนาพระปริตร 
   - พระภิกษุสงฆเจริญพุทธมนต เจริญสมาธิ สนทนาธรรม (ประธานฝายสงฆ) 
   - ประธานสงฆกลาวสัมโมทนียกถา 
   - ศาสนพิธีกรนำกลาวถวายขาวพระพุทธและจตุปจจัยไทยธรรมเปนสังฆทาน 
   - ประธานฝายฆราวาส และผูบริหารหนวยงานเจาภาพ/หรือผูแทน ถวายภัตตาหาร 
     และจตุปจจัยไทยธรรม จำนวน 5 ชุด 
   - พระภิกษุสงฆอนุโมทนา 
   - ประธานพิธีฝายฆราวาส และผูบริหารหนวยงานเจาภาพ/ผูแทน ผูเขารวมกรวดน้ำรับพร 
   - พระภิกษุสงฆ จำนวน 5 รูป รับบิณฑบาต 
   - กราบลาพระรัตนตรัย  
   - เสร็จพิธี 

หมายเหตุ :  1. กำหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
       2. การแตงกายดวยผาไทย ชุดไทยพื้นบาน หรือ ชุดสุภาพ  
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รายการที่หนวยงานเจาภาพ 
ตองจัดเตรียมกิจกรรมตักบาตร สวดมนต เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม  

 

1. จัดทำประชาสัมพันธเชิญชวนบุคลากร บุคลากรกรมควบคุมโรคเขารวมกิจกรรมตามปฏิทินกิจกรรมฯ 
2. จัดรถพรอมเจาหนาที่รบั – สง นิมนตพระภิกษุสงฆ   
    (หมายเหตุ : กจร. แจงปฏิทินกำหนดการ แดพระภิกษุสงฆ ทราบแลว) 
3. จัดเตรียมดอกไม/ชุดสังฆทาน/ปจจัยไทยธรรม/ภัตตาหารคาว-หวาน (ปนโต) เพื่อถวายพระภิกษุสงฆ จำนวน 5 ชุด   
     และขาวพระพุทธ จำนวน 1 ชุด (ประกอบดวย ขาว อาหารคาว-หวาน ผลไม และน้ำด่ืม)  
     ทั้งน้ี กลุมงานจริยธรรม จัดเตรียมภาชนะ ไวให 
4. จัดเตรียมน้ำด่ืมและภัตตาหาร (โจกหรือขาวตม) สำหรับพระภิกษุสงฆ จำนวน 5 รูป 
5. จัดเตรียมศาสนพิธีกรของหนวยงานเพือ่ดำเนินกจิกรรม  
6. มอบหมายบุคลากรในหนวยงาน ทำหนาที่ตอนรบัและดูแลประธานในกิจกรรม 
7. จัดเตรียมแบบลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรมฯ ตามแบบฟอรมที่ 1   
8. สรุปจำนวนผูเขารวมกจิกรรมฯ ตามแบบฟอรมที่ 2 (รายงานผานระบบ Google Form) 
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(แบบฟอรมท่ี 1) 
แบบลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรมตักบาตร สวดมนต เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม กรมควบคุมโรค ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567   

 
(หนวยงานเจาภาพ :               )  
วัน       เดือน                พ.ศ.   

 

ลำดับ ชื่อ - นามสกุล หนวยงาน ตำแหนง 
ชวงอายุ 

13 - 24 ป 25 – 40 ป 41 - 60 ป 60 ปข้ึนไป 

1        
2        
3        
4        
5        
7        
8        
9        
10        
11        
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(แบบฟอรมท่ี 2) 
แบบสรุปจำนวนผูเขารวมกิจกรรมตักบาตร สวดมนต เจริญสมาธิ และสนทนาธรรม กรมควบคุมโรค ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 
 

ลำดับ วัน/เดือน/ป หนวยงานเจาภาพผูจัดกิจกรรม 
จำนวนผูเขารวม  

รวม หมายเหตุ อายุ 13 -
24 ป 

อาย ุ25 -
40 ป 

อาย ุ41 -
60 ป 

อาย ุ60 
ป ขึ้นไป 

1 วันอังคารที่ 7 พฤศจิกายน 2566 1. กลุมงานจริยธรรม 
2. สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการโครงการพระราชดำริฯ 

      

2 วันอังคารที่ 12 ธันวาคม 2566 1. กลุมพัฒนาระบบบริหาร 
2. กองนวัตกรรมและวิจัย 

      

3 วันพฤหัสบดีที่ 18 มกราคม 2567 1. กองกฎหมาย 
2. กลุมตรวจสอบภายใน 
3. สำนักงานคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒิ 

      

4 วันศุกรที่ 2 กุมภาพันธ 2567  1. สำนักงานเลขานุการกรม 
2. สถาบันบำราศนราดูร 
3. สำนักความรวมมือระหวางประเทศ 

      

5 วันศุกรที่ 1 มีนาคม 2567 1. กองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน 
2. กองระบาดวิทยา  
3. กองวัณโรค 

      

6 วันจันทรที่ 1 เมษายน 2567 1. กองบริหารการคลัง 
2. สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง 
3. กองโรคติดตอนำโดยแมลง 

      

7 วันพุธที่ 1 พฤษภาคม 2567 1. กองยุทธศาสตรและแผนงาน 
2. สถาบันเวชศาสตรปองกันศึกษา 
3. กองดิจิทัลเพื่อการควบคุมโรค 
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ลำดับ วัน/เดือน/ป หนวยงานเจาภาพผูจัดกิจกรรม 
จำนวนผูเขารวม  

รวม หมายเหตุ อายุ 13 -
24 ป 

อาย ุ25 -
40 ป 

อาย ุ41 -
60 ป 

อาย ุ60 
ป ขึ้นไป 

8 วันพฤหัสบดีที่ 6 มิถุนายน 2567 1. กองบริหารทรัพยากรบุคคล 
2. กองปองกันการบาดเจ็บ 
3. กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 

      

9 วันศุกรที่ 5 กรกฎาคม 2567 1. กองโรคติดตอทั่วไป 
2. สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3. สำนักส่ือสารความเส่ียงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

      

10 วันจันทรที่ 5 สิงหาคม 2567  1. กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
2. สำนักงานบริหารโครงการกองทุนโลก 
3. สถาบันราชประชาสมาสัย 

      

11 วันจันทรที่ 2 กันยายน 2567 1. กองโรคไมติดตอ 
2. กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม 
3. กองดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศและกักกันโรค 

      

 

หมายเหตุ : รายงานผานระบบ Google Form  
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